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Stichting helpt kwetsbare kinderen

Stichting Kind te Paard is
sinds het najaar van 2015
in Putten gevestigd aan
de Oude Nijkerkerstraat
26. Deze stichting biedt
equitherapie (therapie
met paarden) aan
kwetsbare kinderen die
door allerlel problemen
niet meer thuis kunnen

wonen.
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equitherapeute. *Equithers-
plo is ven lichaamsgerichte
therapio, waarbi) kinde-
ren o bun ontwikkeling
worden gestimuloerd door
contact mot hot paard. Het
paard is oan krachtig hulp-
middel voor do therspout.”
Van Ginkel vervolgt: “De
stichting bestast al 1wee
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Contact
paard is minder spannend
dan interactic met
kinderen

voor ze
mensen. Er zin
bij die nog nooit geknuffeld
ziin en geen liefde hebben
gehad. Dezo kinderen heb-
ben weinig verbinding met
hun gevoelens en vinden
het moeilijk om met emo-
ties om te gaan. Door middel
van contact met paarden le-
en ze voelen wat warmte en
ingsfiguur  vindon  voar
deren i moeilifk

kunnen ze knuffelen zoveel ze willen,

maar een paard kunnen ze
knuffelen zoveel ze willen.
Kinderen komen huppelend
en blij naar ons toe. Het is
bijzonder om iets voor deze
kwaotsbare p kinderen
te kunnen | . We
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pio is in het buitenland heel
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vergoed. We zijn volledig
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Lize van Ginkel: “Door middel van contact met paarden leren de kinderen voelen wat warmte en ’ e
~ Foto:,




