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Lize helpt mishandelde kinderen
met haar paarden

s

Kinderen die verwaarloosd of
mishandeld zijn, hebben veel
baat bij equitherapie. Lize
van Ginkel ziet het effect
bij haar stichting Kind te
Paard te Putten
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o ‘Een therapeut Kussen is@ek, een pony kussen niet

aard kan mishandeling helen

Een kind kan het vertrouwen verliezen in
de mensheid. Paarden en pony’s kunnen
de gekwetste kinderziel er weer bovenop
helpen, stelt Stichting Kind te Paard.
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Vervolg van eente reproapn
door Sacha Wanderink
PUTTEN

tel je bent een kind daz is
mishandeld en verwaar-
Joosd. Je bent alle vertrou
wen in de mensheid kwijt
fin dan is er cen paard en goede
 Begelciding. Je voelr, je kroel, je
URnuflelr en je wordt je bewust
van jezelf Je cigen kunnen, je ei-
gen grenzen en die van ccn ander
Heet is de kracht van equitherapie
in een natendop
Die kracht wil Lize van Génkel
{30) met haar Stiching Kind te
Paard maar al e graag onder de
aandacht brengen. Eind vornig jaar
streck zij vanuit Zeist neer in Put
ten. Met cen dag op zaterdag
9 april hoopt ] dat het goede
doel de aandacht krijge, die het 20
Kard nodig heeft
Want e hangt cen prijskaartie
aan deze therapee, waarbif met be
hulp van pasrden bet beste naar
boven wordt gehaald uit kinderen
die intern in een instelling verbly
ven. Ia Nederland s equithera-
pie nog niet op de kaart en vanut

fingen met duizenden kinderen
die gebuat zouden Zijo b equithe-
rapie. Dit is een klein begin. We
streven ernaar cen extra therapeut
te kunnen aantrekken, masr we
Zijn afhankelifk van de dona-
s

pony's, waarvan vijf Ijs-
landesy, wachten mdewei:’:na
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kinderen die de pech hebben ge

had met cen afwijking te zijn ge
boren. Het maskr de paarden nhet
wit. Die kijken mict naas watcen

kind met rich meedraagr”

En dat is volgens Van Ginkel
ook 20 mood 2an de therapie met
paarden. JDe kinderen komen
hier aliemaal juichend heen, Tel-
ten de uren soms af. Terwijl thera-
pie aantreickelijk maken best inge-
wikkeld &5."

Knuffelbaar

De Rslanders zijn volgens de equi-

therapeute bij uitstek geschikr als
) . oZe zien er knuflel-

baar wit. En dat gebeurt cok. Kin-

deren slaan geligk hun armen om

het dier heen, in instellingen mis-

sen zi) die koufiel. Als prodessior
nad kun je cen kind wel 0p schoot
pemen, maar nict knuffelen. Kus-
sen met een therapeut is pek, kus-
sen met een poay nlet.”

De pony’s van Van Ginkel djn
door cen strenge selectic gogaan
_Ze mocten fysick en mentaal fit
zijn. Een dier dax relf belast is, kan
er niet een kwetshaar kind bij heb-
ben. Dat kan bet wel als bet in
evenwicht s, Dasrom verblijven
z¢ bij ons op een 20 natuurlijk mo
gelijke wijze: in de wei met cen
kudde, vee! beweging en tocgang
ot de stal wanneer ze zelf wil-
ben”

Doelgroep

Behalve dat het euk is voor kinde
ren, is de therapie uiteraard ge
richt op het behalen van doclen
JDie kunnen heel kicin 20 Biy
yoorbeeld contact maken, samen-
werken, grenzen leren Daarbij
woeden de pony’s docimatig inge-
zer, gericht op ontwikkeling van
het kind. De pony’s hebben alle-
maa! hun eigen doelgroep. De cen
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is beter voor een angstig kind, de
andes voor cen kind met pedrags-
biematiek. Hierblj is het van
belang dat een goed gesc
therapeut het proces begeleide. le-
der contact met een dier vind ik
positicl en bevorderend, maar 7o

bij je paard setten mag je gt
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Stichtng Kind te Paard
23 do Oude Nikerkerweg
ten en houdt zaterdag 9 apri i
sot 16 wur sen open dag oM M

© Om meer kinderen te

kunnen belpen. Tot
die tijd behandelde
2e kinderen wit de ‘eli-
1e’, gezien het hoge

We waren op zock
paar gras en kinde
ren. En dan wel een

maar’ cen kind In de achrertuin wendheid te krijgen
jskaartje en de mi-  al gewoest, MAt hier
Putten a|S :?mak vergoedingen  aan de (:\M::(NS:';;
gt e vanuit de zorgverze- kerweg i .
|0C3tle IS kering \'o!docodc‘l.md enin
‘ De Stichting Kind te | de buurt diverse 10~
puur paard werd geboren, | stelfingen Voot de
aanvankelijk gehuis- = doelgrocp. Het is ook
toevar vest in Zelst. Maar na moos dat deze locatie
cen jaar begon al de niee direct aan de
Drie jaar geleden zet- | zocktocht paar meer  Weg ligr. Die rustis
re Lize van G ruimte, Putten als ves-  fijn voor de '
cen punt achter haar  tigingsbocatie is “puur die de therapie vol=
cigen prakeijk, waar | toeval volgens Van sen. Door de guimte
‘ “m‘*m Glnkel om ons heemhoett
de buurt 0ok gocn

1ast van ons. want
die kinderen kunnen

beetje centraal in Ne= | soms best harde, rare
| dertand. We vijn over- | geluiden maken.”
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